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Pressemitteilung

Nationale Lenkungsgruppe Impfen (NaLl) ruft anlasslich des
Internationalen Tages der alteren Menschen zum Impfen auf

Anlasslich des Internationalen Tages der alteren Menschen am 1. Oktober erinnert die Nationale
Lenkungsgruppe Impfen (NaLl) an den wichtigen Gesundheitsschutz durch Impfungen. Ein
vollstandiger Impfschutz ist fir die Gesundheit alterer Menschen von entscheidender Bedeutung,
denn im zunehmenden Alter lasst die Immunabwehr nach und Infektionen k6nnen schwerer
verlaufen. Deshalb sind die Impfungen gegen Grippe (Influenza), COVID-19, Pneumokokken,
Gurtelrose (Herpes Zoster) und RSV (Respiratorisches Synzytial-Virus) so wichtig!

,Der Internationale Tag der alteren Menschen ist ein idealer Anlass, um auf die Bedeutung von Impfungen
hinzuweisen und zur Vorsorge zu ermutigen®, erklart die NaLI-Vorsitzende Dr. Sandra Dybowski vom
Ministerium flr Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen. ,Durch einen
vollstandigen Impfschutz konnen Menschen ab 60 Jahren ihre Gesundheit bestmdglich schitzen.*

Folgende Impfungen sind fur Menschen ab 60 Jahren besonders wichtig und werden entsprechend von der
Standigen Impfkommission (STIKO) fur diese Altersgruppe empfohlen:

¢ Influenza: Die ,echte” Grippe kann besonders bei alteren Menschen zu ernsthaften
gesundheitlichen Problemen flihren und lebensbedrohlich verlaufen. Durch die jahrliche
Grippeschutzimpfung treten schwere Krankheitsverlaufe und Folgeerkrankungen seltener auf.

e COVID-19: Erkrankungsrisiken steigen mit zunehmendem Alter an. Daher wird allen Personen ab 60
Jahren eine jahrliche Impfung gegen COVID-19 empfohlen. Dadurch kommt es seltener zu
schweren Krankheitsverlaufen und das Risiko von Komplikationen wird gesenkt.

e Pneumokokken: Pneumokokken-Infektionen kénnen zu schweren Lungenentzindungen fihren, die
vor allem auch fir altere Menschen gefahrlich sind. Die Pneumokokken-Impfung bietet einen
wichtigen Schutz und verringert das Risiko schwer verlaufender Pneumokokken-Erkrankungen.

e Gurtelrose: Diese Virusinfektion verursacht einen schmerzhaften Hautausschlag. Das Risiko einer
Erkrankung steigt mit dem Alter an. Die Impfung bietet einen guten Schutz vor Girtelrose und
verringert erheblich das Risiko fur langanhaltende oder wiederkehrende Schmerzen nach der
Erkrankung, die die Lebensqualitat deutlich einschranken kénnen.

e RSV: Die STIKO empfiehlt neuerdings allen Personen ab 75 Jahren eine einmalige RSV-Impfung im
September/Oktober. Eine RSV-Infektion in diesem Alter kann zu ernsthaften
Atemwegserkrankungen fihren, vor denen man sich durch eine Impfung schiitzen kann.

Leider nehmen noch zu wenige Menschen ab 60 Jahren die Impfangebote wahr. Daher appelliert die NaLl:
Lassen Sie sich impfen und schiitzen Sie sich und die Menschen in IThrer Umgebung.

Weitere Impfungen nicht vergessen, z. B. Tetanus oder FSME

AuRerdem sollte man auch Impfungen im Blick behalten, die mit mehreren Jahren Abstand durchgefihrt
werden sollten: Bei der Impfung gegen Tetanus und Diphtherie wird alle 10 Jahre eine Auffrischungsimpfung
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empfohlen, einmalig in Kombination mit Keuchhusten. Fiur enge Kontaktpersonen von Neugeborenen (z.B.
Grol3eltern) ist die rechtzeitige Auffrischungsimpfung gegen Keuchhusten besonders wichtig. Diese schitzt
die empfindlichen Sauglinge und gleichzeitig auch die geimpfte Person, denn auch bei Erwachsenen kann
Keuchhusten zu schweren Verlaufen fuhren. Da FSME (Frihsommer-Meningoenzephalitis) bei &lteren
Menschen haufiger auftritt und schwer verlaufen kann, wird Personen, die sich gerne in der Natur aufhalten,
in Risikogebieten die FSME-Grundimmunisierung und regelmafige Auffrischungsimpfungen empfohlen.

Die NaLl empfiehlt daher allen &lteren Menschen, rechtzeitig einen Termin in der Arztpraxis ihres Vertrauens
zu vereinbaren und den Impfausweis tberpriifen zu lassen. Auch Apothekerinnen und Apotheker sowie das
ortliche Gesundheitsamt kénnen bei Fragen zu Impfungen helfen. Die Krankenkassen tibernehmen die
Kosten fir diese wichtigen Impfungen.

Weiterer Informationen der NaLl und ihrer Mitglieder:

e Informationen der NaLl zu den Impfempfehlungen
e Informationen der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung zu Impfempfehlungen fur
Erwachsene

Hintergrund
Nationale Lenkungsgruppe Impfen (NaLl):

Die Nationale Lenkungsgruppe Impfen (NaLl) ist ein zentrales, hochrangiges Bund-L&ander-Gremium auf nationaler
Ebene und wurde im Mai 2016 gegriindet. Die Zusammensetzung der NaLl wurde von der
Gesundheitsministerkonferenz festgelegt. Den aktuellen Vorsitz der NaLl hat Nordrhein-Westfalen inne und wird auch
die 9. Nationale Impfkonferenz im Jahr 2026 ausrichten. Die NaLl bietet die Chance zur Umsetzung von nachhaltigen
Impfstrategien, die gerade in einem fdderalen System parallel viele Zusténdigkeiten beriihren. Gleichzeitig férdert und
koordiniert sie einen breiten Austausch aller Akteure im Impfbereich - und damit auch zwischen der Fachoéffentlichkeit
und der Bevolkerung - und trégt so wesentlich dazu bei, die Transparenz der Informationen zu erhéhen. Aus Grinden
der Transparenz und Neutralitat achtet sie auch auf Unabhangigkeit von der impfstoffherstellenden Industrie. Weitere
Informationen unter www.nali-impfen.de

Die Mitglieder bzw. standigen Géaste der Nationalen Lenkungsgruppe Impfen (NaLl):

e  Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) mit nachgeordneten Oberen Bundesbehérden (Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Paul-Ehrlich-Institut (PEI), Robert Koch-Institut (RKI))

e Vertreter der Stéandigen Impfkommission am RKI (STIKO)

e 16 Gesundheitsministerien der Bundeslander

o Arztevertretung auf nat. Ebene: Bundeséarztekammer (BAK), Kassendrztliche Bundesvereinigung (KBV)

e Krankenkassen: GKV-Spitzenverband und Verband der Privaten Krankenversicherung

e Gemeinsamer Bundesausschuss (G-BA)

Weitere Informationen unter www.nali-impfen.de/nali/mitglieder-vorsitz/
Vorsitz der Nationalen Lenkungsgruppe Impfen (NaLl) und 9. Nationale Impfkonferenz 2026:

Den Vorsitz der NaLl tbernimmt stets das Bundesland, welches die ndchste Nationale Impfkonferenz ausrichten wird. Im
Juni 2024 hat Nordrhein-Westfalen den Vorsitz fir die kommenden zwei Jahre Gbernommen. Die nachste Nationale
Impfkonferenz (NIK) wird im Jahr 2026 in Nordrhein-Westfalen stattfinden. Weitere Informationen unter www.nali-
impfen.de/nali/mitglieder-vorsitz/

Die Geschéftsstelle der Nationalen Lenkungsgruppe Impfen (NaLl):

Als ausfiihrendes Organ der NaLl wurde die Geschéftsstelle der Nationalen Lenkungsgruppe Impfen gebildet. Sie ist
eine von Bund und Landern getragene Einrichtung und hat ihren Sitz am Bayerischen Landesamt fur Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit. Weitere Informationen unter www.nali-impfen.de/nali/geschaeftsstelle-geschaeftsordnung/
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